
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №3 п. Теплое» 

                                                                                                 

                                                                                                

 

 

 

Рабочая  программа 

 
Первой младшей группы 

 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

(срок реализации программы) 

 

Составлена на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой .- М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014г. 

                                   

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

Дмитриева Л.Е., Зайцева Г.А. 

(Ф.И.О. педагога (ов), составившего (их) рабочую  программу 

 

 

 

 

п. Теплое 

2022 год 
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №3 П.ТЕПЛОЕ", Горшкова Юлия Викторовна, 
заведующая
30.08.2022 16:21 (MSK), Сертификат 3F3BDAF74AA5A0B58B6115C8FF881982



3 
 

Содержание 

1. Целевой раздел -5 

1.1. Пояснительная записка -5 

1.2.  Цели и задачи реализации Программы.-6 

  1.3. Принципы и подходы к формированию Программы.-9 

  1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей третьего года жизни.-11 

  1.5. Планируемые результаты освоения программы. -12 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

  1.6. Педагогическая диагностика -14 

 2. Содержательный раздел -14 

 2.1. Содержание психолого - педагогической работы-14 

 2.1.1. Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» -15 

2.1.2. Образовательная область «познавательное развитие» -18 

 2.1.3. Образовательная область «речевое развитие»  -21 

2.1.4. Образовательная область «художественно-эстетическое развитие» -23 

 2.1.5. Образовательная область «физическое развитие» -26 

 2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации                                                                                 

программы -28  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик -33 

2.4. Способы поддержки детской инициативы  -36 

2.5. Взаимодействие с семьей  -37 

2.7 Часть программы, формируемая воспитателем-41 

3.  Организационный раздел -42 

 3.1. Организация жизнедеятельности детей -42 

 3.1.1. Режимы дня -43 

 3.1.2. Физкультурно-оздоровительная работа -44 

 3.1.3. Режим двигательной активности. Комплексы закаливающих процедур.-44  

 3.1.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса -45 

 3.1.5. Планирование образовательной деятельности -46 

3.3. Культурно-досуговая деятельность -46 

 3.4. Материально-технические условия реализации программы и особенности 

организации развивающей предметно пространственной среды -47 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №3 П.ТЕПЛОЕ", Горшкова Юлия Викторовна, 
заведующая
30.08.2022 16:21 (MSK), Сертификат 3F3BDAF74AA5A0B58B6115C8FF881982



4 
 

 4.  Приложения   -52 

1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в первой 

младшей группе (2-3 года). 

2. Организация НОД на учебный год.  

3. Список используемой литературы  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №3 П.ТЕПЛОЕ", Горшкова Юлия Викторовна, 
заведующая
30.08.2022 16:21 (MSK), Сертификат 3F3BDAF74AA5A0B58B6115C8FF881982



5 
 

1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа 1 младшей группы МКДОУ «Детский сад №3 п. Теплое» (далее 

Программа) является составным компонентом Образовательной программы ДОУ, 

характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, определяет 

ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для  1 

младшей группы 

Настоящая рабочая учебная программа 1 младшей группы разработана на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,       М. А. 

Васильевой, основной образовательной программы МКДОУ «Детский сад №3 п.Теплое» 

на 2020-2025 г.г, программы Развития МКДОУ «Детский сад №3 п.Теплое» на 2020-

2025г.г,   в соответствии с                                                                                                                                         

-Конвенцией ООН о правах ребенка(1989 г.) .                                                                                                                      

-Конституцией Российской Федерации,ст.43,72 .                                                                                                 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;                                                                                                                                                   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 

дошкольного образования»;                                                                                                                             

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам »;                                                                                       

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»;  постановлением о внесении изменений в 

санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.                                                                                              

- Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования для детей младшего 

дошкольного возраста.                         

 -Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №3 п.Теплое».  

 В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: «Мозаика-Синтез»,2014. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяется : 

1.Основной образовательной программой МК ДОУ «Детский сад №3 п. Теплое» на 2020-

2025г.г 

 2.Программой Развития МКДОУ «Детский сад №3 п.Теплое» на 2020-2025гг.; 

3.Парциальными программами: 
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  -«Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Н.Н. Авдеевой, Н.Л.     

Князевой, Р.Б. Стеркиной- «Детство-Пресс»,2005; 

-«Физическая культура –дошкольникам» под ред. Л.Д. Глазыриной-М., Гуманит. изд. 

центр Владос,1999 ; 

-«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под ред.О. Л. Князевой, М. 

Н. Маханевой-С-П., «Детство-Пресс»,2000; 

-«Юный эколог» под ред. С.Н. Николаевой,-М., «Мозаика –Синтез»,1999; 

-«Цветные ладошки» под ред. И.А. Лыковой.-М. «Карапуз-Дидактика»,2007; 

-«Музыкальное развитие детей» под ред. О.П. Радыновой-М.,Гуманит изд. Центр 

Владос,1997. 

4.Проектной деятельностью. 

Стандартизация дошкольного образования не предусматривает предъявления 

жестких требований к детям дошкольного возраста, не рассматривает их в жестких 

«стандартных» рамках. 

Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей дошкольного 

возраста определяется не суммой конкретных знаний, умений и навыков, а совокупностью 

личностных качеств, в том числе обеспечивающих психологическую готовность ребенка к 

школе. Необходимо отметить, что наиболее значимое отличие дошкольного образования 

от общего образования заключается в том, что в детском саду отсутствует жесткая 

предметность. Развитие ребенка осуществляется в игре, а не в учебной деятельности. 

Стандарт дошкольного образования отличается от стандарта начального образования еще 

и тем, что к дошкольному образованию не предъявляются жесткие требования к 

результатам освоения программы. 

ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, где 

происходит сохранение самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама 

природа дошкольника. Ведущими видами детской деятельности станут: игровая, 

коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др. 

 

1.2 Цели обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 2.1., 2.4.) определение 

содержания и организации образовательной деятельности в 1 младшей группе МКДОУ 

«Детский сад №3 п. Теплое» (далее ДОУ) и создание:  

1) условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

 2) развивающей образовательной среды для позитивной социализации и 

индивидуализации детей.  

Задачи обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 1.6.)  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
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социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

 8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 - выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогов; 

 - сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современные тенденции развития общества: Необходимость введения в курс дошкольного 

образования программы Николаевой С.Н. «Юный эколог» продиктована обострением 

экологической проблемы, как в стране, так и у нас в районе и  диктует необходимость 

просвещенческой работы по формированию у дошкольников экологического сознания, 

культуры природопользования. 

 Данная программа имеет цель: 

 формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к окружающим 

природным явлениям и объектам. 

 Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 
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 1. Формировать элементарные экологические знания и представления, начала 

экологического мировоззрения. 

 2. Уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой природе. 

 3. Формировать представление о том, что человек – часть природы, его жизнь зависит от 

состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека; 

 4. Формировать бережное и ответственное отношение к миру природы.  

Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.2.) 

 1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

 2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей;  

3) уважение личности ребенка; 

 4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

 Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного образования, 

указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.)  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №3 П.ТЕПЛОЕ", Горшкова Юлия Викторовна, 
заведующая
30.08.2022 16:21 (MSK), Сертификат 3F3BDAF74AA5A0B58B6115C8FF881982



9 
 

Структура Программы: 

 1. Целевой раздел 

 2.  Содержательный раздел 

 3. Организационный раздел 

Целевой раздел включает в себя: 

- Пояснительную записку (цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к 

формированию Программы, значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей  

освоения программы с учётом возрастных развития детей 5-6 лет);  

- Планируемые результаты возможностей и индивидуальных различий (индивидуальная 

траектория развития) детей. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей и включает в себя: 

 - Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях; 

 - Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

В содержательном разделе представлены: 

 - Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (парциальные программы); 

 - Описание способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 - Описание особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников; 

 - Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные для реализации 

программы в средней группе. 

 Организационный раздел содержит: 

 - Описание материально-технического обеспечение Программы; 

 - Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

 - Режим дня;  

- Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 - Описание организации развивающей предметно-пространственной среды.  

Структура и содержание Программы определены сроком на 1 год и корректируется 

педагогами в соответствии с реальными условиями, дополняется комплексно- 

тематическим, перспективным и календарным планированием работы. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 
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В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной  «Концепции  

дошкольного  воспитания»  (авторы В. В.  Давыдов,  В. А. Петровский  и  др.)  о  

признании  самоценности  дошкольного периода детства. 

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку  и  

направлена  на  его  всестороннее  развитие,  формирование духовных и  

общечеловеческих  ценностей,  а  также  способностей  и  интегративных качеств. 

 В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

 Содержание Программы опирается на  лучшие  традиции отечественного дошкольного  

образования,  его  фундаментальность:  комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее  воспитание, амплификацию  (обогащение)  

развития  на основе  организации  разнообразных видов  детской  творческой  

деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

 Программа основывается  на  важнейшем  дидактическом принципе — развивающем  

обучении  и  на  научном  положении  Л. С.  Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие.  Воспитание  и психическое  

развитие  не  могут  выступать  как два  обособленных, независимых  друг  от  друга  

процесса,  но  при  этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития 

ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

 В  Программе  комплексно  представлены  все  основные  содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от 2 до 3 лет.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

 Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный  критерий  отбора  

программного  материала — его воспитательная ценность, высокий художественный 

уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 

Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

 Программа: 

 - соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание  

Программы  соответствует  основным  положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

 - соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  
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-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации  которых  

формируются  такие  качества,  которые  являются ключевыми в развитии дошкольников;  

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии  с  

возрастными  возможностями  и  особенностями  детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

- основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения образовательного 

процесса;  

- предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 - предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

 -допускает  варьирование  образовательного  процесса  в  зависимости от региональных 

особенностей; 

 - строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  в том 

числе характеристики особенностей развития детей третьего года жизни. 

Первая младшая группа  – группа общеразвивающей направленности с 12-ти часовым (с 

07.00 до 19.00) пребыванием воспитанников. 

 Детей с ограниченными возможностями здоровья в первой младшей группе  нет. Исходя 

из этого, раздел «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования» 

Программой не предусмотрен.  

Возрастные особенности психофизического развития детей. 

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет).  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка  и взрослого;  

совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные  формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов  

действия  с  различными  предметами.  Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность, 

преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для  подражания,  но  

и  образца,  регулирующего  собственную активность ребенка. 

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
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 Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно  развивается  активная  речь  

детей.  К  трем  годам  они осваивают  основные  грамматические  структуры,  пытаются  

строить сложные  и сложноподчиненные  предложения,  в  разговоре  с  взрослым 

используют практически  все  части  речи.  Активный  словарь  достигает примерно 1500–

2500 слов.  

К  концу  второго  года  жизни  речь  становится  средством  общения ребенка со 

сверстниками. 

 В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

Игра  носит  процессуальный  характер,  главное  в  ней —  действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине второго года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление  собственно  изобразительной  деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо  предмет.  

Типичным  является  изображение  человека  в виде «головонога»— окружности и 

отходящих от нее линий.  

На  третьем  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и  слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется  

слуховое  восприятие,  прежде  всего  фонематический слух.  

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.  

Основной  формой  мышления  является  наглядно-действенная.  Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются 

зачатки наглядно-образного  мышления.  Ребенок  в  ходе  предметно-игровой  

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для  детей  этого  

возраста  характерна  неосознанность  мотивов, импульсивность  и  зависимость  чувств  и  

желаний  от  ситуации.  Дети  легко заражаются  эмоциональным  состоянием  

сверстников.  Однако  в  этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена  развитием орудийных  действий  и  речи.   

У  детей появляются чувства  гордости  и  стыда, начинают  формироваться  элементы  

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается  кризисом  трех  лет.  Ребенок осознает  себя  как  отдельного человека,  

отличного  от  взрослого.  У  него формируется  образ  Я.  Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы.  

Целевые ориентиры. 
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 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 • Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,«спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

 • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 • Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 • Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 • Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  
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• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

1.6. Педагогическая диагностика 

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка проводится педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики– карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 • игровой деятельности; 

 • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 • художественной деятельности; 

 • физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1. индивидуализация образования ( в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 2. оптимизации работы с группой детей. В ходе работы педагоги создают 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Обязательная часть Программы на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой). Содержание  психолого-педагогической  работы  с  

детьми  от 2 до 3  лет дается  по  образовательным областям:  «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание  

психолого-педагогической  работы  ориентировано  на разностороннее развитие детей от 2 

до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию  физических,  

интеллектуальных  и  личностных  качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 
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каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При 

этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей. 

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных  действий;  развитие  социального  и  

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности  к совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».(пункт 2.6. ФГОС 

ДО) 

Основные цели и задачи 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм  и  

ценностей,  принятых  в  обществе,  воспитание  моральных  и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми  и 

сверстниками,  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие 

умения  договариваться, самостоятельно  разрешать  конфликты  со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе.  

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной,  

семейной  принадлежности. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и творчества,  

воспитание  положительного  отношения  к  труду,  желания трудиться.  

Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду других  людей  и  

его  результатам.  Формирование  умения  ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование   основ   безопасности.  

 Формирование   первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  
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Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

СОЖЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Формировать  у  детей  опыт  поведения  в  среде  сверстников,  воспитывать чувство 

симпатии к ним.  

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений  со  

сверстниками,  воспитывать  эмоциональную отзывчивость  (обращать  внимание  детей  

на  ребенка,  проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  

Воспитывать  элементарные  навыки  вежливого  обращения:  здороваться, прощаться,  

обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя  слова «спасибо»  и «пожалуйста».   

Формировать  умение  спокойно  вести  себя  в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.  

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят.  

Ребенок в семье и сообществе Образ Я.  

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя.  

Формировать  у  каждого  ребенка  уверенность  в  том,  что  его,  как  и всех детей, любят, 

о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям.  

Семья. 

 Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи.  

Детский сад.  

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать  внимание  детей  на  то,  в  какой  чистой,  светлой  

комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
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кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха.  

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна.  

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание.  

Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.   

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по  мере  загрязнения  и  перед  едой, насухо  вытирать  лицо  и  руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными  предметами  (носовым  платком,  салфеткой,  полотенцем, расческой, 

горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание.   

Учить  детей  одеваться  и  раздеваться  в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  

Общественно-полезный  труд. 

  Привлекать  детей  к  выполнению простейших  трудовых  действий:  совместно  с  

взрослым  и  под  его  контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать  порядок  в  игровой  комнате,  по  

окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

 Уважение к труду взрослых.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 Формирование   основ   безопасности. 

 Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.).  

Безопасность на дорогах.  

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность  собственной  жизнедеятельности.   

Знакомить  с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно— нельзя», «опасно». Формировать представления о 
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правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т.д.). 

2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей, любознательности  

и  познавательной  мотивации;  формирование познавательных  действий,  становление  

сознания;  развитие  воображения  и творческой  активности; формирование  первичных  

представлений  о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  

звучании,  ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении  и покое, причинах  и  следствиях  и  др.),о  малой  родине  и  Отечестве, 

представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира».(пункт 2.6. ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи: 

 Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование   элементарных   математических   представлений,   первичных 

представлений  об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего мира:  

форме,  цвете,  размере,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в 

окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и познавательной  

мотивации;  формирование  познавательных  действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование  первичных  представлений  об  

объектах  окружающего мира,  о свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  

(форме, цвете,  размере, материале,  звучании,  ритме,  темпе,  причинах  и  следствиях и 

др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные признаки предметов  

и  явлений  окружающего  мира;  умения  устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета);восприятие предмета как творения человеческой мысли и результат труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том , 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

 Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным  миром,  расширение  кругозора  детей,  

формирование целостной картины мира. 
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Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и Отечестве,  представлений  

о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об отечественных традициях и 

праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Формирование  элементарных  представлений  о  планете Земля  как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи  между  природными  

явлениями.   

Формирование  первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений. 

 Формирование понимания того, что человек— часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом  зависит  от окружающей  среды.  Воспитание  умения  правильно  вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Количество.   

Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один-много). Величина.  Привлекать  внимание  детей  к  

предметам  контрастных размеров  и  их  обозначению  в  речи  (большой  дом-маленький  

домик, большая матрешка- маленькая  матрешка,  большие  мячи-маленькие мячи и т. д.). 

 Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей опыт практического  

освоения  окружающего  пространства  (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять  опыт  ориентировки  в  частях  собственного  тела  (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. 
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 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности, постепенно  включая  все  виды  восприятия.  Помогать  

обследовать  предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения 

рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их 

и т. д.).  

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 

(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные  картинки  (из  2–4  частей),  складные  кубики  (4–6  

шт.) и  др.); развивать  аналитические  способности  (умение  сравнивать,  соотносить, 

группировать,  устанавливать  тождество  и  различие  однородных предметов по одному 

из сенсорных признаков- цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на 

развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый холодный»,  «Легкий— тяжелый»  и  т. п.);  мелкой  моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Ознакомление с предметным окружением. 

 Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину 

предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу  использования 

(из чашки пьют и т.д.). раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч - синий мяч; большой кубик-

маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).  

Ознакомление с социальным миром  

Напоминать детям название города(посёлка), в котором они живут. Вызвать интерес к 

труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и 

т.д.). Рассказывать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно 

выполнять трудовые действия. 

 Ознакомление с миром природы. 

 Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за 

птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.).  
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Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Сезонные наблюдения. 

Осень.  Обращать  внимание  детей  на  осенние  изменения  в  природе: похолодало,  на  

деревьях  пожелтели  и  опадают  листья.  Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты.  

Зима.  Формировать  представления  о  зимних  природных  явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 

лепка снеговика и т. п.).  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. Лето. Наблюдать природные 

изменения: яркое солнце, жарко, летают 

2.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной  

диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  знакомство  с 

книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование  звуковой аналитико-синтетической  

активности  как  предпосылки обучения грамоте».(пункт 2.6. ФГОС ДО) 

 Основные цели и задачи . 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение  конструктивными  

способами  и  средствами  взаимодействия  с окружающими. 

 Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:  грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная  литература.  

 Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  

Развитие речи. 

 Развивающая  речевая  среда.  Способствовать  развитию  речи  как средства общения. 

Давать  детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...»,  «Предупреди Митю...  Что  ты  сказал  Мите?  И  что  он  

тебе  ответил?»).  Добиваться  того, чтобы  к  концу  третьего  года  жизни  речь  стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать  для  самостоятельного  

рассматривания  картинки,  книги, игрушки  в  качестве  наглядного  материала  для  

общения  детей  друг  с другом и  воспитателем.  Рассказывать  детям  об  этих  предметах,  
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а  также об интересных  событиях  (например,  о  повадках  и  хитростях  домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.).  

Формирование словаря. 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем  окружении  развивать  

понимание  речи  и  активизировать словарь. Учить  понимать  речь  взрослых  без  

наглядного  сопровождения. Развивать умение  детей  по  словесному  указанию  педагога  

находить предметы  по названию,  цвету,  размеру  («Принеси  Машеньке  вазочку для  

варенья», «Возьми  красный  карандаш»,  «Спой  песенку  маленькому  медвежонку»); 

называть  их  местоположение  («Грибок  на  верхней полочке,  высоко»,  «Стоят рядом»);  

имитировать  действия  людей  и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: 

 - существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  предметов личной  гигиены  

(полотенце, зубная  щетка,  расческа,  носовой  платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

- глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  лечить, поливать),  действия,  

противоположные  по  значению  (открывать закрывать,  снимать —  надевать,  брать -  

класть),  действия, характеризующие  взаимоотношения  людей  (помочь,  пожалеть,  

подарить, обнять),  их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться);  

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов  

(красный,  синий,  сладкий,  кислый,  большой,  маленький, холодный, горячий);  

- наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно, жарко, скользко). 

Способствовать  употреблению  усвоенных  слов  в  самостоятельной речи детей. 

 Звуковая культура речи.  

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих  и сонорных),  в  правильном  воспроизведении  

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать  умение  пользоваться  (по  подражанию)  высотой  и  силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 Грамматический строй речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения  с  глаголами,  употреблять  

глаголы  в  будущем  и  прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять  в  употреблении  некоторых  вопросительных  слов  

(кто, что, где) и  несложных  фраз,  состоящих  из  2–4  слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»).  

Связная  речь. 

  Помогать  детям  отвечать  на  простейшие  («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 
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«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или  по  просьбе воспитателя  рассказывать  об  изображенном  на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей 

повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Приобщение к художественной  литературе 

 Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

  Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении. 

 Продолжать  приучать  детей  слушать  народные  песенки,  сказки, авторские  

произведения.  Сопровождать  чтение  показом  игрушек,  картинок, персонажей  

настольного  театра  и  других  средств  наглядности,  а также  учить слушать  

художественное  произведение  без  наглядного  сопровождения. Сопровождать чтение 

небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять  детям  

возможность  договаривать  слова,  фразы  при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять  попытки  прочесть  стихотворный  текст  целиком  с  помощью 

взрослого. Помогать  детям  старше  2  лет  6  месяцев  играть  в  хорошо  знакомую 

сказку.  

Продолжать  приобщать  детей  к  рассматриванию  рисунков  в  книгах. Побуждать  

называть  знакомые  предметы,  показывать  их  по  просьбе воспитателя,  приучать  

задавать  вопросы:  «Кто  (что)  это?»,  «Что делает?» 

2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие предпосылок ценностно-

смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  (словесного,  

музыкального,  изобразительного),  мира  природы; становление  эстетического  

отношения  к  окружающему  миру;  формирование элементарных  представлений  о  

видах  искусства;  восприятие  музыки, художественной  литературы,  фольклора;  

стимулирование  сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)».( пункт 2.6. ФГОС ДО) 

 Основные цели и задачи  

Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

 Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия, образных  

представлений,  воображения, художественно-творческих способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной  творческой  

деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);  

удовлетворение  потребности  детей  в самовыражении.  

Приобщение к искусству. 
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 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового  искусства; воспитание  умения  понимать  

содержание  произведений искусства. Формирование элементарных представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

 Изобразительная  деятельность.  

 Развитие  интереса  к  различным видам изобразительной деятельности;  

совершенствование  умений  в  рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  

сверстниками при создании коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная  деятельность. 

  Приобщение  к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная  деятельность.  

 Приобщение  к  музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление  с  элементарными  музыкальными  понятиями,  жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального слуха,  чувства  

ритма,  музыкальной  памяти;  формирование  песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. Развитие  детского  музыкально-художественного  

творчества,  реализация самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  

удовлетворение потребности в самовыражении. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  

Приобщение к искусству  

Развивать  художественное  восприятие,  воспитывать  отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  

Знакомить  с  народными  игрушками:  дымковской,  богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать  внимание  детей  на  

характер  игрушек  (веселая,  забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  

Изобразительная деятельность 

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной.  
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Рисование. 

 Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать  внимание  детей  на  то,  что  карандаш  (кисть,  фломастер) оставляет  след  на  

бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  концом карандаша  (фломастером,  ворсом  

кисти).  Учить  следить  за  движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей 

к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям,  конфигурациям.  Побуждать  

задумываться  над  тем,  что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство 

радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать  эстетическое  восприятие  

окружающих  предметов.  Учить детей различать  цвета карандашей,  фломастеров,  

правильно  называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные,  наклонные), пересекать  их,  уподобляя  предметам:  ленточкам, 

платочкам,  дорожкам, ручейкам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании 

(сидеть свободно, не наклоняться  низко  над  листом  бумаги),  свободная  рука  

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к 

материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть— чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки.  

Лепка.  

 Вызывать  у  детей  интерес  к  лепке.  Знакомить  с  пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). Учить  раскатывать  комочек  глины  круговыми  движениями  

ладоней для изображения  предметов  круглой  формы  (шарик,  яблоко,  ягода  и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами  

углубление  в  середине  сплющенного  комочка  (миска, блюдце). Учить  соединять  две  

вылепленные  формы  в  один  предмет:  палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и т. п. Приучать  детей  класть  глину  и  вылепленные  предметы  на  

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивно-модельная деятельность 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить  
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пользоваться  дополнительными  сюжетными  игрушками, соразмерными  масштабам  

построек  (маленькие  машинки  для  маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учить  совместно  с  взрослым  конструировать  

башенки,  домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

 В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальная  деятельность 

 Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

 Слушание.   

Учить  детей  внимательно  слушать  спокойные  и  бодрые песни,  музыкальные  пьесы  

разного  характера,  понимать,  о  чем  (о  ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. Музыкально-ритмические движения. Развивать 

эмоциональность и образность  восприятия  музыки  через  движения.  Продолжать  

формировать способность  воспринимать  и  воспроизводить  движения,  показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки  и заканчивать  с  ее  окончанием;  

передавать  образы  (птичка  летает,  зайка прыгает,  мишка  косолапый  идет).  

Совершенствовать  умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом),  выполнять плясовые  движения  в  кругу,  врассыпную,  менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

2.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,  направленных  

на развитие  таких  физических  качеств,  как координация  и  гибкость;  способствующих  

правильному  формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  

равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным,  не наносящим  ущерба  организму,  выполнением  основных  движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». (Пункт 2.6. ФГОС ДО).  

Основные цели и задачи 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая  культура.  

Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение  гармоничного  
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физического  развития,  совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности,  выразительности  движений,  

формирование  правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и 

физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Формировать у детей 

представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  

глаза — смотреть,  уши— слышать, нос— нюхать, язык— пробовать (определять) на вкус, 

руки— хватать, держать, трогать; ноги— стоять, прыгать, бегать, ходить; голова— 

думать, запоминать. 

Физическая культура  

Формировать  умение  сохранять  устойчивое  положение  тела,  правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  

направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить 

ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на  месте,  с продвижением  вперед,  в  

длину  с  места,  отталкиваясь  двумя ногами. 

 Подвижные игры. 

 Подвижные  игры  с  простым  содержанием, несложными  движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых  совершенствуются  основные  

движения  (ходьба,  бег,  бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Психолого-педагогические условия реализации программы 

Особенности общей организации образовательного пространства. Важнейшим 

условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 - обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 - создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  
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- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. Для 

реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 -проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; создавать условия для принятия ребенком 

ответственности и проявления эмпатии к другим людям; • обсуждать совместно с детьми  

возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить 

проявлять уважение друг к другу; 

 - обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 -обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. Система дошкольного 

образования в группе нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. В группе должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому Программа становится залогом подготовки детей к жизни 

в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во 

время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для обеспечения в группе 

эмоционального благополучия педагог должен: 

 - общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

 - помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
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 - создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. Особенности 

организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального 

благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

 - устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 - создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; Развитие 

самостоятельности. 

 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации Программы 

дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с 

учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 

(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования 

детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким 

образом, чтобы дети могли:  

-учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

 -находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

-изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 
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 -быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 -при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; •совершать выбор и 

обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их 

выбора); 

 -предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

-планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 -оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, 

чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 

желанию. 

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

Игра— одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной 

игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

 -создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

-определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 -наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

 - отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). Кроме того, педагоги 

должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
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 Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. 

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 

должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

 Создание условий для развития познавательной деятельности. 

 Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. Стимулировать детскую познавательную 

активность педагог может: 

 - регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

 - регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 - позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 - строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

 - помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

- помогая организовать дискуссию;  

- предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. 

 Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 Создание условий для развития проектной деятельности.  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов.  
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В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, 

творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе 

следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие 

и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 

создавать условия для презентации проектов. С целью развития проектной деятельности 

педагоги должны: 

 - создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 - поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

 - в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 - помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта 

. Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. 

 Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение 

— важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий 

и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств— линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагог должен: 

 - планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 - оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 - предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

 - поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  
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Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. 

 Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 Создание условий для физического развития. 

 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

- обучать детей правилам безопасности;  

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности). 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 Особенности образовательной деятельности разных видов. 

 Развитие     ребенка     в     образовательном     процессе     детского     сада 

осуществляется  целостно  в  процессе  всей  его жизнедеятельности. Непосредственно     

образовательная     деятельность    основана     на организации  педагогом  видов  

деятельности,  заданных  ФГОС  дошкольного образования. Игровая    деятельность    

является    ведущей    деятельностью    ребенка дошкольного  возраста.  В  организованной  

образовательной  деятельности  она выступает  в  качестве  основы  для  интеграции  всех  

других  видов деятельности ребенка.   

В  младшей  и  средней  группах  детского  сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется  в  качестве  отдельного  вида  

деятельности,  так  как  она  является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая   деятельность   представлена   в   образовательном   процессе   в 

разнообразных   формах -   это   дидактические   и   сюжетно-дидактические, 

развивающие,   подвижные, коммуникативные  игры,   игры-этюды и пр. При этом 
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обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация  сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). Коммуникативная    деятельность    направлена    на    решение    задач, 

связанных   с   развитием   свободного   общения   детей   и   освоением   всех 

компонентов  устной  речи,  освоение  культуры  общения  и  этикета,  воспитание 

толерантности и т.д. В     сетке     непосредственно    организованной     образовательной 

деятельности  она  занимает  отдельное  место («Речевое развитие»),  но  при этом  

коммуникативная деятельность  включается  во все  виды  детской деятельности,  в  ней  

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская   деятельность   включает   в   себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального  мира  (мира  

взрослых  и  детей,  деятельности  людей,  знакомство с семьей  и  взаимоотношениями  

людей,  городом,  страной  и  другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора  

организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности    восприятия    литературного    текста    и    общения    по    поводу 

прочитанного.  Чтение  может  быть  организовано  как  непосредственно  чтение (или   

рассказывание   сказки)   воспитателем   вслух,   и   как   прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными  видами  

художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) деятельности   

Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со знакомством  детей  с 

изобразительным  искусством,  развитием  способности художественного    восприятия.    

Художественное    восприятие    произведений искусства  существенно  обогащает  

личный  опыт  дошкольников,  обеспечивает интеграцию   между   познавательно-

исследовательской,   коммуникативной   и продуктивной видами деятельности. 

 Музыкальная   деятельность   организуется   в   процессе   музыкальных занятий,   

которые   проводятся   музыкальным   руководителем   в специально оборудованном 

помещении (музыкальном зале). 

 Двигательная     деятельность     организуется     в     процессе     занятий физической   

культурой в соответствии с положениями действующего СанПин. Образовательная  

деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных моментов  требует  особых  форм  

работы  в  соответствии  с  реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной  детской  деятельности  воспитатель  

создает  по  мере  необходимости, дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или  

практические  ситуации, побуждающие     дошкольников    применить    имеющийся     

опыт,    проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей 

задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

 - наблюдения : в   уголке   природы;   за   деятельностью   взрослых 
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 - индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 - создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 - элементарные трудовые   поручения; 

 - беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций; 

 - индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в  первой половине дня; 

 - работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья ; 

- чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного;  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время  прогулки включает: 

- подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 - наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленное  на установление  

разнообразных  связей  и  зависимостей  в  природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

 - сюжетно-ролевые  и  конструктивные  игры  (с  песком,  со  снегом,  с природным 

материалом); 

 - элементарную  трудовую  деятельность  детей  на  участке  детского сада; 

 - свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей;  

Культурные практики. 

 Во   второй   половине   дня   организуются   разнообразные   культурные практики,   

ориентированные   на   проявление   детьми   самостоятельности   и творчества    в    

разных    видах    деятельности.    В   культурных    практиках воспитателем  создается  

атмосфера  свободы  выбора,  творческого  обмена  и самовыражения,  сотрудничества  

взрослого  и  детей. Организация  культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

 - совместная    игра   воспитателя и    детей    (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные, настольно-печатные      игры и др) направлена   на   обогащение   

содержания   творческих   игр,   освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

 - ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального  опыта  

носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе жизненную  проблему близкую  детям  

дошкольного  возраста,  в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
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Такие ситуации могут быть реально-практического   характера   (оказание помощи   

малышам,   старшим), условно-вербального  характера  (на основе  жизненных  сюжетов  

или  сюжетов литературных  произведений) и имитационно-игровыми. В  ситуациях  

условно вербального  характера воспитатель  обогащает  представления  детей  об  опыте 

разрешения  тех или  иных  проблем,  вызывает  детей  на  задушевный  разговор, 

связывает содержание   разговора   с   личным   опытом   детей.   В   реально практических  

ситуациях  дети  приобретают  опыт  проявления заботливого, участливого  отношения  к  

людям,  принимают  участие  в важных  делах  («Мы сажаем рассаду  для  цветов»,  «Мы  

украшаем детский  сад  к  празднику»  и  пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на   события,   которые происходят   в   

группе,   способствовать   разрешению возникающих проблем. 

 - художественно-творческая  деятельность  детей, предполагающая организацию   

восприятия   музыкальных   и   литературных произведений, творческую    деятельность    

детей    и    свободное    общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

- сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг –  система  заданий, преимущественно  

игрового характера,  обеспечивающая  становление системы сенсорных  эталонов  (цвета,  

формы,  пространственных отношений  и  др.), способов        интеллектуальной        

деятельности (умение        сравнивать, классифицировать,   составлять   сериационные 

ряды,   систематизировать   по какому-либо  признаку  и  пр.).   

Сюда относятся  развивающие  игры,  логические упражнения, занимательные задачи. 

 - детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми  для  

игры,  развлечения,  отдыха. 

2.4. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;  

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

 - приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

 - побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 
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 - поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми детьми;  

- взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его 

как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций 

спешки, поторапливания детей; 

 - для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; содержать в 

открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия изобразительной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка. 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЁЙ 

Основные цели и задачи 

 Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей, создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада (группы)  

Задачи взаимодействия с семьёй:  

- постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей;  

- повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с 

детьми третьего года жизни в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим 

приёмам управления поведением детей;  

- убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с детским садом режима дня 

для ребёнка третьего года жизни;  

- учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; создавать 

ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в детском саду; условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями;  

Основные направления и формы взаимодействия с семьей  

Взаимопознание и взаимодействия с семьей  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную 

возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально 

организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями  трудностями воспитывающих детей сторон. Целью первых 

собраний-встреч является  разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 
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воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Такие собрания 

целесообразно проводить регулярно в течении года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, осостоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном 

общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях), либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, разнообразных буклетов, интернет-

сайтов ( детского сада, органов управления образованием), а также переписки ( в том 

числе электронной).  

Стенды. 

На стендах размещается стратегическая(многолетняя),  тактическая (сведения о педагогах 

и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год) и оперативная (об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе, детском саду: акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 

встречах, совместных проектах) информация. Стендовая информация вызывает у 

родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если 

она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы 

информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 

взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада (группы). 

 Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

 В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. Под образованием родителей международным сообществом 

понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 

их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в 

семье и обществе. Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но 

и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. 

Основными формами просвещения могут выступать: родительские собрания, 

родительские и педагогические чтения. Основные формы обучения родителей: лекции, 

семинары, мастер-классы(может быть организован сотрудниками детского сада, 

родителями, приглашенными специалистами), проекты, игры.  

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

 Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (встреча вопросов и ответов, 

праздники, прогулки, проектная деятельность,).  

 Пособия для занятий с ребенком дома 

 Педагоги могут поддерживать образовательную деятельность , проводимую в рамках 

Программы домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из 

серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели 

могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для занятий  дома. 

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого 

и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, 
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представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической 

образованности родителей. 

Направления работы по взаимодействию с семьей в первой младшей группе (2-3 года)  

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада; 

 - установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей 

образовательной деятельности;  

- формирование здоровья детей, привычки к ЗОЖу; 

 - обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в 

группе детского сада);  

- предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, 

узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в 

дошкольном возрасте;  

- создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;  

- создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни 

детей в детском саду. 

 Формы сотрудничества с семьей  

- общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с общими 

рекомендациями по созданию дома развивающей среды; 

 - выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме 

положений лекции;  

- подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для 

родителей;  

- индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, 

темперамент, интересы и т. п.);  

- мастер-класс;  

- дискуссионный клуб;  

- круглый стол. 

Содержание работы по данным направлениям с учётом предлагаемых форм 

взаимодействия можно представить следующим образом:  

- в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду:  

формировать доверие родителей и детей к воспитателям группы; помогать ребёнку и 

родителям осваивать новое пространство; помогать родителям осваивать осуществление 

всех основных режимных моментов — приёма пищи, сна, посещения туалета, прогулки 

(одевание и раздевание), игры в дошкольной организации с целью синхронизации 

организации жизни ребёнка в семье и в детском саду; обеспечивать установление 

контактов со сверстниками; обеспечивать снижение общей тревожности родителей; 

реализовывать заочное знакомство с группой в семье по фотографиям и в иной форме; 

создавать и реализовывать традицию приёма нового ребёнка при его первом приходе; 
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обеспечивать поддержку инициатив ребёнка и оказывать ему необходимую помощь в 

режимных моментах по его инициативе; предоставлять детям возможность привыкать к 

детскому саду, постепенно увеличивая продолжительность пребывания; создавать 

условия для совместного пребывания малыша с родителями; составлять план приёма 

детей в группу; помогать родителям выбрать правильную линию поведения с ребёнком на 

период адаптации;  

- в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ 

укрепления здоровья ребёнка: проводить регулярные профилактические медицинские 

осмотры детей и формировать рекомендации врачей-специалистов для сохранения и 

укрепления здоровья детей; организовывать индивидуальное консультирование родителей 

по вопросам охраны и укрепления здоровья детей с привлечением специалистов детской 

поликлиники, медицинских работников и педагогов дошкольной организации; 

формировать индивидуальные информационные листки для родителей с рекомендациями 

по вопросам физического развития детей; синхронизировать режим дня в дошкольной 

организации и в семье ребёнка, согласовывать режим питания, с тем чтобы сохранить 

здоровье ребёнка; привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях 

здоровья, побуждая их поддерживать двигательную активность детей;  

- в части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей 

образовательной деятельности: рассказывать об образовательной организации и 

программе её деятельности (руководитель дошкольной образовательной организации); 

использовать наглядную информацию на стенах организации; создавать печатную 

информацию об образовательной организации, выдаваемую на руки родителям; 

проводить анкетирование родителей с целью определения их потребностей в повышении 

педагогической компетенции;  

- в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе: 

создавать информационные стенды (информационные папки), обеспечивая сменяемость 

материалов на них. При отборе содержания стендов учитывать родительские интересы; 

проводить выставки детских работ; рассказывать родителям о жизни детей в группе и 

отвечать на вопросы в рамках временного регламента и равноправия; создавать 

фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, ежедневной работе с детьми, 

организации прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей 

с интересными людьми, экскурсий и т. д.);  

- в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую  

компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях 

развития ребёнка в дошкольном возрасте: проводить родительский лекторий, семинары-

практикумы , дискуссионные клубы . 

-в части создания ситуаций приятного совместного досуга с участием семей детей 

обеспечивать условия для привлечения родителей к организации детских праздников, 

досуга.. Поводы для организации совместного досуга: дни рождения детей, Новый год, 

День защитника Отечества, Международный женский день, сезонные праздники на 

основе фольклора, профессиональные праздники. 

2.7 Часть программы, формируемая воспитателем 

Эта часть программы включает образовательную деятельность по реализации 

парциальной программы Николаевой С. Н. «Юный эколог»(см. Приложение 2.7 к 

Содержательному разделу Программы).  
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Экология в настоящее время является основой формирования нового образа жизни. С 

принятием закона Российской Федерации «Об образовании» и Федерального закона РФ 

«Об охране окружающей среды» созданы предпосылки правовой базы для формирования 

системы непрерывного экологического воспитания и образования населения. Последний 

закон в главе «Основы формирования экологической культуры» устанавливает 

обязательность всеобщего комплексного экологического образования. 

Цель: Формирование через все виды детской деятельности дошкольников начал 

экологической культуры, подразумевающей сформированное экологическое сознание, 

экологически ориентированное поведение и деятельность в природе, природоохранное 

отношение, интерес к знаниям о родном крае, его традициям на основе толерантности и 

позитивного мировосприятия. 

Задачи: 

 1. Развитие положительных нравственных качеств, побуждающих детей к соблюдению 

норм поведения в природе, в обществе. 

 2. Воспитание этических и эстетических чувств, развитие эмоций средствами природы.  

3. Вырабатывание познавательных, практических и творческих умений экологического 

характера у детей дошкольного возраста. 

 Пути реализации: 

 - Создание условий (материальная база, экологизация развивающей среды, программное 

обеспечение). 

 - Повышение экологической культуры педагогов. 

 - Обновление содержания, форм и методов работы с детьми в соответствии с 

используемыми программами, внесение регионального компонента. 

 - Обеспечение непосредственного общения детей с живой природой, вовлечение детей в 

активную деятельность. 

 - Экологическое просвещение родителей, пропаганда экологических знаний. 

 - Установление преемственности в работе по экологическому воспитанию со школой . 

Экологическая работа детского сада ведется по парциальной программе: - «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой, т. к. в этой программе большое место занимают долговременные 

циклические наблюдения за всем, что живет и растет рядом с ребенком. На занятиях по 

экологии дошкольники получают знания о ценности воды в природе, о взаимодействии 

живых организмов, о животных и растениях других материков, о человеке, как части 

природы. Учатся моделировать, выделяя самые главные существенные признаки. Для 

повышения интереса детей используются разные методы и приёмы: наблюдения за живой 

и неживой природой (разовые, циклические), дидактические игры, беседы, работы со 

схемами, мини – интервью, эксперименты и опыты. Для повышения интереса детей к 

познанию окружающего мира, организованы клубы по интересам «Росинка и «От скуки 

на все руки»». Для работы клубов по интересам дополнительно используется учебное 

пособие по экспериментированию Марудова Е. В.. Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром . 

III . 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

 Правильный распорядок дня- это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течении суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая длительность 

занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует обмен образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В 

теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки В 

середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимании надо уделять 

детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 

особенно в период адаптации к детскому саду. 

 Особенности организации режимных моментов 

 Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). 

Приближенный  к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

 Прием пищи. 

 Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, 

если предоставляют им право выбора блюд. Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 

темпе. 

 Прогулка.  

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Ежедневные 

чтения в режиме дня 

Целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует 

не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие у ребенка 

всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога– 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

       Дневной сон. 

 Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течении дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение. 
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3.1.1 РЕЖИМЫ ДНЯ 

Адаптационный режим пребывания ребёнка 

Временной период Адаптационные мероприятия 

1- 5 день Пребывание в группе в течение 1-3 часов (как 

вариант – вместе с родителями) 

6- 10 день Пребывание в группе  в течение 1 половины дня 

(без питания) 

11- 15 день Пребывание в группе в течение 1 половины дня с 

питанием 

15- 20 день Пребывание в группе с питанием и сном (уход 

домой после сна и полдника) 

20- 25 день Пребывание в группе полный день 

 

Щадящий режим пребывания ребенка 

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых заболеваний 

как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья. 

Элементы щадящего режима:  

 - Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка укладывают 

первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную обстановку перед 

укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий более раннему возрасту.  

 Кормление 

Исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать целую порцию; по 

показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной возбудимостью проводится 

отдельно от всей группы; увеличивается время, необходимое для приёма пищи. 

  Организация бодрствования  

 Во время непосредственно образовательной деятельности увеличено индивидуальное 

обращение к ребенку, не допускается переутомление, разрешается отвлечься, сокращается 

продолжительность занятия, освобождается от третьего занятия, обеспечивается 

рациональная двигательная активность в группе и на прогулке, педагог следит за 

появлением симптомов переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение 

потоотделения, появление бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под 

контролем взрослого (ребенок одевается последним на прогулку и первым раздевается 

после прогулки)  

 Физическое развитие  

 Исключены из занятий по физическому развитию бег, прыжки, подвижные игры (в это 

время ребенок наблюдает за товарищами, помогает воспитателю); Занятия утренней 

гимнастикой не отменяются.  Время пребывания в детском саду 
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Уменьшение длительности дневного пребывания на 1– 1,5 часа   

3.1.2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под 

руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца. Воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. Важно обращать внимание на выработку у детей 

правильной осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный 

режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. Необходимо обеспечить пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. Важно обеспечить оптимальный двигательный режим- 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

которой общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от 

всего времени бодрствования. Следует поощрять участие детей в совместных подвижных 

играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации 

самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное 

использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий(в свободное время). Ежедневно следует 

проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В процессе образовательной 

деятельности, требующей высокой нагрузки, и в середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1-3 минуты. 

3.1.3РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В 1МЛ. ГР (2-3ГОДА) 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий (в 

мин.) 

Физкультурные занятия В помещении 3 раза в неделю 10 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 1 раз (утром)  

3-5 мин 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза ( утром и 

вечером) 10-15 мин. 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

1-2 ежедневно, в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Гимнастика после сна Ежедневно 1 раз после сна 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

Ежедневно 
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игры 

 

                  КОМПЛЕКСЫ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР 

Комплексы закаливающих процедур Количество и сроки 

Дыхательная гимнастика Ежедневно В течение учебного 

года 

Рижский метод закаливания Ежедневно В течение учебного 

года 

Гимнастика после сна с элементами 

дыхательной гимнастики и самомассажа 

Ежедневно  В течение учебного 

года 

Световоздушные ванны Ежедневно Летний период 

Солнечные ванны Ежедневно Летний период 

Босохождение Ежедневно Летний период 

Обширное умывание Ежедневно Летний период 

Мытье ног Ежедневно Летний период 

Игры с водой Ежедневно Летний период 

 

3.1.4.ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности 

для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение 

основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода– интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее 

одной недели. Оптимальный период 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

3.1.5.ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЕРВОЙ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (2-3 ГОДА) 

                     Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 Физическая культура в       помещении 3 раза в неделю 

  Познавательное развитие 1 раз в неделю 

  Развитие речи 2 раза в неделю 
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  Рисование 1 раз в неделю 

  Лепка 1 раз в неделю 

  Музыка 2 раза в неделю 

  Итого 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  Утренняя гимнастика Ежедневно 

  Комплексы закаливающих  процедур Ежедневно 

  Гигиенические процедуры Ежедневно 

  Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

  Чтение художественной литературы Ежедневно 

  Дежурства Ежедневно 

  Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

  Игра Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

3.2.КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

 Отдых.  

Развитие культурно - досуговой  деятельности  дошкольников  по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

 Развлечения.  

Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание 

звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики ( для 

закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому чтобы дети получали удовольствие от удивительного и услышанного 

во время развлечения. 

  

Праздники.  

Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый 

год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

 Самостоятельная деятельность. 
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 Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 

воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддерживать 

желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать 

соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности 

детей. 

3.3МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 Материально-технические условия группы №1 обеспечивает успешную реализацию 

ФГОС ДО. 

 Помещения группы №1 расположены на первом этаже. В помещения группы входит: 

 - раздевалка 

 - групповое помещение 

 - моечная 

 - туалетная комната 

 - спальная комната  

Занятия музыкой проводятся в музыкальном зале, занятия физическим развитием 

проводятся в физкультурном зале.  

Отдельная прогулочная площадка № 1 расположена на территории, имеющей 

металлическое ограждение (забор) по всему периметру. На прогулочной площадке 

установлено следующее уличное игровое оборудование: 

 - детский стол со скамейкой 

 - песочница с крышкой  

- качели 

-корабль 

-беседка 

 - игровой центр с воротами , столиком, буфетом для посуды 

-лесенки 

-турник 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группе № 1 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группового помещения, прогулочного участка и материалов, оборудования и инвентаря 

для развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, 

возрастных и индивидуальных особенностей. Организация инклюзивного образования в 

группе№1не предусмотрена. В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС 

дошкольного образования, РППС вгруппе №1 

 - содержательно насыщенна, развивающая; 
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 - трансформируема; 

 - полифункциональна; 

 - вариативна;  

- доступна; 

 - безопасна; 

 - здоровьесберегающая; 

 - эстетически-привлекательная.  

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы для первой младшей группы (от 2 до 3 лет)№1. 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой, 

природными материалами); 

 - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх; 

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 - возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов обеспечивается: 

 - возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.; 

 - наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко 

закреплённымспособом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре.  

Вариативность среды обеспечена: 

 - наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

 - периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. Доступность среды обеспечена:  

- доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный 

процесс; 
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 - свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования.  

Здоровьесбережение обеспечивается за счет соблюдения режима дня, двигательной 

активности, физкультурно-оздоровительных мероприятий и соответствия оборудования 

группы возрастным особенностям детей. 

 Эстетическая привлекательность обеспечивается за счет оформления группы 

воспитателями в соответствии с темой недели и сезоном, а также с учетом возраста и 

интересов детей. 

 Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая 

друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование 

помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить 

устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на 

другие виды деятельности.  

В групповом помещении организованы зоны для: 

 - приёма пищи и занятий; 

 - развития движений; 

- сюжетных игр;  

- игр со строительным материалом; 

 - игр с машинками, куклами; 

 - изобразительной деятельности; 

- музыкальных занятий; 

 - чтения и рассматривания иллюстраций;  

- игр с песком и водой, природным материалом, материал для исследовательской 

деятельности; 

- уголка природы.  

В групповом помещении группы имеются материалы и игрушки: 

 - для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и 

фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, 

смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, 

различные житейские ситуации). 

 - для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в 

одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные 

(очеловеченные) животные из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); 

стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики и пр.); стационарные и 

настольные наборы «кухня» (плита, стол, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); 
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игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые 

приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания ,лечения 

(игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, 

кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), 

уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веник, салфетки); игры в 

парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, 

игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), строительные наборы 

для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; машины разных размеров, цветов и 

назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, легковые и гоночные 

машины, подъёмный кран, и пр.); детские телефоны, предметы-заместители в коробках 

(кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные 

катушки и пр.). 

- для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, 

стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из различных 

материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; 

пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для 

индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для совместных игр детей; 

матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски); игрушки-

орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, 

молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки-

вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; конструкторы; игрушки-

забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, др) 

- для развития познавательной активности, экспериментирования: стол с песком и водой; 

плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из 

резины, пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 

неработающие телефоны, фотоаппараты и пр.); приборы, в том числе детские (лупы, 

бинокли, калейдоскопы, зеркальца, магнитные игрушки); игрушки из материалов разного 

качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягко-набивные 

игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, 

лоскутками и пр.); пластические материалы (пластелин, тесто); материалы для 

пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, 

макароны и пр.); трубочки для продувания, просовывания; игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными 

застёжками, головоломки, наборы для игр, направленных на решение проблемных 

ситуаций); игрушки со светозвуковым эффектом; «волшебный мешочек», наполняемый 

мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы для наблюдения (электрическая 

железная дорога, серпантинная дорога, мыльные пузыри и др.); наборы предметных 

картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие 

животные», «Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», 

«Правила дорожного движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, 

открытки, альбомы, аудиоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью 

животных и растений. 

 - для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков,прибауток, песен, 

сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки 

(одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

 - для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, 

репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-
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прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов; музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара); 

фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости для хранения 

материалов для изобразительной деятельности. 

 - для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, 

разноцветных мелков; краски (гуашь); кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для 

воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, 

цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; тесто, пластилин (не липнущий к 

рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; трафареты для 

закрашивания; подставки для работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты; фартуки 

с нарукавники для детей.  

- для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, 

барабаны, трещотки, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, 

шумовые инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной мелодией 

(музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, 

звуковые книжки, открытки); аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями 

музыкальных произведений).  

- для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, маски, 

театральные атрибуты и др.); фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и 

декораций.  

- для физического развития детей: различные приспособления, способствующие развитию 

двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), массажные 

дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и 

крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, игрушки, которые можно катать, 

толкать; разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски с пазами, 

крючочками, стержнями и молоточками; специальные приспособления (стенды, 

тренажёры), предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и 

пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.); коробки с 

разными крышками и прорезями. 

                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

 Создание  условий  для  развития  игровой  деятельности  детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей  интереса  к  различным  

видам  игр.  Всестороннее  воспитание  и гармоничное  развитие  детей  в  игре  

(эмоционально-нравственное,  умственное, физическое,  художественно-эстетическое  и  

социально-коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, 

навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения  взаимодействовать,  договариваться,  самостоятельно  разрешать конфликтные 

ситуации. 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПЕРВОЙ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ)  
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Сюжетно-ролевые игры. 

 Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 

рядом, не мешать друг другу. Учить  выполнять  несколько  действий  с  одним  

предметом  и  переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с 

помощью  взрослого несколько  игровых  действий,  объединенных  сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. Подводить  детей  к  пониманию  роли  в  игре.  

Формировать  начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 

действия с ролью. Развивать предпосылки творчества.  

Подвижные  игры.  

 Развивать  у  детей  желание  играть  вместе  с воспитателем  в  подвижные  игры  с  

простым  содержанием.  Приучать  к совместным  играм  небольшими  группами.  

Поддерживать  игры,  в  которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). 

 Театрализованные  игры.  

Пробуждать  интерес  к  театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения  контактов  со  взрослым  

(бабушка  приглашает  на деревенский двор). Побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц 

под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).  

Дидактические  игры.   

Обогащать  в  играх  с  дидактическим  материалом чувственный  опыт  детей.  Закреплять  

знания  о  величине,  форме, цвете предметов.  Учить  собирать  пирамидку  (башенку)  из  

5–8  колец разной величины;  ориентироваться  в  соотношении  плоскостных  фигур 

 «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять  

целое  из  четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных  кубиков); сравнивать,  

соотносить,  группировать,  устанавливать  тождество и  различие однородных  предметов  

по  одному  из  сенсорных  признаков (цвет, форма, величина). Проводить дидактические 

игры на развитие внимания и памяти («Чего  не стало?»  и  т. п.);  слуховой  

дифференциации  («Что  звучит?»  и  т. п.); тактильных  ощущений,  температурных  

различий  («Чудесный  мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой ит. д.).   

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня в первой младшей группе 

(холодный период года – сентябрь/май) 

 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность и 

организованная детская деятельность 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.50-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

Самостоятельная деятельность и уход 

детей домой 

18.45-19.00 

 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

  

 

Организация НОД на 2022-2023 учебный год 

 РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

 Группа первая младшая 

Сетка занятий 

понедельник вторник 

  

1. Художественно эстетическое развитие. 

Музыкальное 

                                    (9.30-9.40) 

2. Художественно эстетическое развитие. 

Лепка    

                              (16.00-16.10) 

 

1. Речевое развитие                                      

(Чтение художественной литературы, 

развитие речи) 

 (9.00 – 9.10) 

2.Физическое развитие  

                            (16.00-16.10) 
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среда  

 

1 Художественно эстетическое развитие. 

Музыкальное  

 (9.30-9.40) 

2. Художественно эстетическое развитие. Рисование     

   (16.00-16.10) 

 

четверг пятница 

 

1. Речевое развитие                                      

(Чтение художественной литературы, развитие 

речи) 

(9.00 – 9.10) 

2.Физическое развитие                           

(16.00-16.10) 

 

 

1. Познавательное развитие 

(Предметное окружение, мир природы, 

социальная действительность) 

 

2. Физическое развитие  

                              (16.00-16.10)                                                                          

10 занятий 

 Длительность НОД не более  10 минут с элементами двигательной активности.  

Физминутки в течении НОД. 

 Перерыв между НОД не менее 10 мин 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 
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