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Здравствуйте, ребята! А вы любите веселиться? Да! Давайте устроим 
чудесный праздник! Будем веселиться, смеяться, прыгать, плясать и не 
унывать! 

Ведущий. Лету красному, небу ясному, 

Солнышку, что всех ребят 

Превращает в шоколад, 

Крикнем громко, детвора, 

Наш физкульт – привет! Ура! 

Собрались мы с вами на нашей площадке, чтобы поиграть в весёлые 
игры, эстафеты. Пусть летнее солнышко увидит вас весёлыми, 
закаленными, ловкими, умелыми. Итак, мы начинаем спортивное 
развлечение, и всем присутствующим мы предлагаем принять в нём 
участие. 

1. Эстафета "Водонос" 
2-больших ведра, 2 маленькие кружки. 

Переносят воду кружкой или маленьким ведёрком из ведра в другое ведро. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Игра «Кто самый ловкий?» (для маленьких) Погремушки 10 шт. 
 

 

По кругу ложатся погремушки, их всегда на одну меньше, чем участников 
игры, которые тоже выстраиваются по кругу друг за другом. Звучит музыка. 
Участники игры, пританцовывая, двигаются по кругу. На окончание музыки 
каждый должен схватить рядом лежащую погремушку. Тот, кому 
погремушка не достается, выбывает из игры. Игра продолжается до тех 
пор, пока не останется одна погремушка. 

Ведущий: А сейчас немного отдохнем, отгадаем загадки: 

1. Слышно пенье комаров, 

Время ягод и грибов, 

Озеро теплом согрето, 

Всех зовёт купаться … (лето) 

2. Жаркий шар на небе светит. 

Этот шар любой заметит. 

Утром смотрит к нам в оконце, 

Радостно сияя… (солнце) 

3. Что за чудо-красота! 

Расписные ворота 

Показались на пути 

В них ни въехать, ни войти. (радуга) 



4. Шевелились у цветка 

Все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел – 

Он вспорхнул и улетел. (бабочка) 
 
5. Летит, жужжит, усами шевелит. (жук) 

6. Возле берёз и ёлок 

Дом построен из иголок. (муравейник) 

7. Собрала с цветка медок – 

Угощайся, мой дружок! (пчела). 

 

Ведущий. Второе препятствие – ложка!  

А в ложке – картошка. 

Бежать нельзя, дрожать нельзя! 

Дышать можно, только осторожно! 

2. Эстафета «Принеси не урони». 2-ложки, 2 картофеля. 
 

       

     



      Ведущий. Третье препятствие – обручи! 

Нужно парами встать. Маленькими шажками пробежать, 

Потом обручи снять и быстро. Следующим парам передать. 

3.  Эстафета «Бег в парах» 2 обруча 

 
 

Игра – ворчала «Это я, это я, это все мои друзья!» 
Отвечайте громко, дружно: «это я, это я, это все мои друзья». 

Отвечайте громко, но есть условие одно: Кое-где вы промолчите, 

А где нужно – там кричите! 

- Кто из вас, скажите, дети, целый год мечтал о лете? 

- Кто из вас сейчас узнаем, здесь от скуки умирает? 

- Кто в лесу, на речке, в поле играться любит на просторе? 

- Летом кто всех удивляет – в постели лёжа отдыхает? 

- Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать? 

- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

- Кто из вас такой ловкач, лучше всех играет в мяч? 

- Кто из вас, все скажут ах, загорает в сапогах? 

- Кто их вас, узнать хочу, забияка и драчун? 



- Кто из вас, из всех, ребятки, держит вещи все в порядке? 

- Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

Ведущая: Кто пришел к нам в детский сад и с друзьями встрече рад? 
Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
Ведущая: Кто проснулся утром рано и умылся сам под краном? 
Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
Ведущая: Кто открыл сегодня краски, книжки новые, раскраски? 
Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
Ведущая: Кто с игрушками играл и на место их убрал? 
Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
Ведущая: Кто сломал сегодня стул, в лужу девочку толкнул? 
(Дети молчат) 
Ведущая: Кто мечтает подрасти, в школу поскорей пойти? 
Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
Ведущий. Продолжим наш праздник. Вспомните и назовите известные 

вам летние виды спорта. 
Дети перечисляют виды спорта. 
А теперь, чтобы поиграть в следующую эстафету, вы должны 

отгадать загадку: 

Мяч в кольце! Команде гол! 

Мы играем в. (баскетбол). 
4. Эстафета «Попади в корзину» 2 корзины, мячи. 

 

 
 



Стоит корзина на расстоянии, дети от линии старта попадают в цель. 
Не зависимо от того попал или не попал, подбирает мяч и передаёт 
следующему игроку. Воспитатель подсчитывает попадание команды. 

Ведущий. Следующая загадка. 

Меня ждут, не дождутся, 

А как увидят — разбегутся. (дождик) 

Ребята, а вы дождика боитесь? 

Зонтик и галоши и нестрашен дождик. 

5. Эстафета «Бег под зонтиком». 2 пары галош, 2 зонтика, 2 кегли. 
 

 
 

Ведущий. Тренировку провели вы очень ловко. Спортсмены вы все 
замечательные. Я хочу пожелать вам здоровья, доброго летнего 
настроения. 

Дискотека под песню «Барбарики» Музыка  
 

 


